Ein Angebot in Zusammenarbeit mit

dem Landesprogramm [K§ mm

L TERNTRAINING+
POSITIV ERZIEHEN
- ABER WIE?

ELTERNKURS + ELTERNCOACHING

Wie kann positive Erziehung gelingen? Wie
kann ein Kind gut begleitet, gestarkt und
geschitzt werden?

BIST DU DABEI? Sie als Eltern wiinschen sich Sicherheit im
Umgang mit dem Kind/ den Kindern, auch in
herausfordernden Zeiten mit dem Ziel, dass

JETZT Kinder zu glucklichen, starken und
ANMELDEN selbstbewussten Menschen werden.

Anja Golshani
Diplompadagogin
Systemische
Familientherapeutin (DGSF)
Ehe-, Familien-und
Lebensberaterin

Anmeldung &Kontakt:
E-Mail an:

anja.golshanieweb.de




Was erwartet Sie?

An drei aufeinanderfolgenden Abenden erfahren
Sie mehr tber Themen wie...

e Entwicklung einer Erziehungshaltung, die Kinder

stark macht

e Eine gute Bindung/Beziehung zum Kind aufbauen

e Umgang mit schwierigem Verhalten

e Grenzen achten - Grenzen zeigen

e Vermeidung von Erziehungsfallen

Neue Handlungsméglichkeiten entdecken!

Kurstermine:

DER KURS IST
KOSTENFRE| 29.09.+ 06.10. +13.10.2026
EINE ANMELDUNG IST ort:
VERBINDLICH FOR ALLE Kinderheim
DREI' ABENDE St.Peter+Paul Singen
Weiherstr.1 / 78224 Singen
Zeit:

jeweils
18:30 Uhr bis 21.00 Uhr

Uber mich als Referentin....

Ich arbeite an der Psychologischen Beratungsstelle
Bodensee in Singen und bin auch in einem

Waldorfkindergarten tatig. Seit Jahren begleite ich das
SINFAB Elternbildungsprogramm in Singen in
unterschiedlichen Kindertagesstatten.

Selbst leidenschaftliche Mutter von zwei Kindern.
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